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私の介護体験
認知症の人と家族の想い
第１巻のテーマ  高齢の夫を高齢の私が支えて………………………… 52分

第２巻のテーマ 　 遠距離から一人暮らしの母を介護して …………… 50分

第３巻のテーマ 　  妻を介護する男性介護者 ………………………… 50分

第４巻のテーマ   夫との時間を大切にして介護離職を選択 ………… 53分

第５巻のテーマ 　　  若年性認知症の母を介護して ………………… 35分

第６巻のテーマ 　　  父の看取りと育児を同時に乗り越えて ……… 55分

「老々介護」 
「一人暮らし」 
「男性の介護」
「介護離職」
「若年性認知症」
「終末期の介護」

全6巻

【本ＤＶＤお奨めの使い方の例】
・認知症の人を介護する方が介護にお悩みの時に
・認知症の介護の現実について知りたい方へ
・家族のお話しを聞き、この家族にどういう支援ができるかの事例検討のために
・認知症の人を介護する家族の声を知りたい方へ
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相 談 員

司 会

介護の真っただ中にいる家族は、何度も思いがけない壁にぶつかり、不安や悩みに押し
つぶされそうになりながらも、「今」を何とか乗り越えようと必死です。このDVDにご出
演の6名の方々も、ひとつひとつ壁を乗り越えるたびに自分自身の気持ちと向き合ってこ
られました。そして、いろいろな人に出会い助けられている実感を積み重ねていく中で、
「介護する意味」を見出していらっしゃいます。それぞれの介護体験をじっくりお聴きす
ることで、たくさんの気づきや感銘をいただきました。介護家族のありのままの思いをひ
とりでも多くの方にお届けできますことを願ってやみません。
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【企画意図】

家族が認知症となることで、その家族はどう対処してよいか分からず、困惑しきってしまい、解決を求めている状況がありま
す。認知症の人と家族の会東京都支部で行っている「認知症てれほん相談」には多くの相談が寄せられています。このDVDは、そう
したご家族にご出演いただき、「老々介護」「一人暮らし」「男性の介護」「介護離職」「若年性認知症」「終末期」をテーマにそれぞれの
介護過程中での介護への思いや不安、解決方法などを語っていただき、現在、介護に悩まれている方のヒントにしていただくとと
もに、医療従事者や介護の仕事を志す方たちに、普段は聞くことのできない家族の声を聞き、認知症の人やその家族のケアに役立
ていただきたいと企画しました。

協力・監修

公益社団法人

認知症の人と家族の会
東京都支部

認知症の人の家族 からのメッセージ

【対象】
認知症の人を介護する方、看護学生福祉系
大学、短大、専門学校、高等学校、介護福祉士、
社会福祉士、ケアマネジャー、養成施設、
介護研修センター、各種介護施設、社会福
祉協議会、地域包括支援センター、自治体、
介護実習普及センター

全6巻セット￥45,000（税別）全6巻セット￥45,000（税別）
各　巻　￥8,000（税別）各　巻　￥8,000（税別）

DVD6枚 片面１層ディスク

MPEG2
16:9

不許可複製 NTSC
日本国内向

※各巻に本編以外に専門家からのアドバイスの映像がつきます。

最新作

推薦の言葉






